


TONG QUAT VE NGHIEM TAP

* Nghiém: Nghiém minh, nghiém tuc, uy nghi, chinh
xac, ky luat.

* Tap: Tap tuc, tdp quan, thoi quen, thuc tap, tap
luyén, cur chi.



CAC QUI DINH VE NGHIEM TAP &

Poan Sinh:

» San sang thwc hién cac yéu cau trong trat tw — im
lang va nhanh nhen.

« Nghiém tuc trong doi hinh.
« Nam virng cach thwe hién doéi hinh, tw thé.



CAC HiéU L&NH

1) Khau Iénh : Dung tiéng hd bang miéng dé ra 1énh.
2) Thu lénh : DUng tay dé ra hiéu.

3) Am Iénh : Dung am thanh cla coi, tu va, trong....
4) Cé& lénh : DUng cd dé ra Iénh.

Examples: Am lénh (whistle - coi)

* Tap hop chung : — , °°°° (TH)
*Nghi : — (T)

* Nghiém : ° (E)

* Au Nhi : °—, —° (AN)

* Thiéu Nhi : —, —° (TN)

* Nghia Si: — °,°°° (NS)

* Huynh Trwdng : °°°°, — (HT)
*BDoi Trwdng : —°°, — (BT)



CAC KHAU Hiéu

+ Au Nhi : - Ngoan.

+ Thiéu Nhi : - Hy sinh. (Chung cho cac Nganh)
+ Nghta si : - Chinh phuc.

+ Chién Con : - Hién lanh.

+ Hiép sT: - Dan than.

+ Doi Trwdng : - Gwong mau.

+ Huynh Trwdng : - Phung su.

+ Tro ta : - Phuc vu.

Notes: M&i khau hiéu chi hé 1 lan.



CAC THE PUNG

Thé Pirng Nghi Khéng Cam Co: ’
Chan trai dwa sang trai khoang mpt bwdc, hai tay dwa sau lwng, ban tay trai nam
cb ban tay phai va dé & ngang that lwng.

Thé Pirng Nghiém Khéng Cam Cé:
Pirng thang ngudi, hai gét chan sat vao nhau va hai ban chan mé ra mét goc 45
dd, mat nhin thang vé phia trwdc, hai tay xudi tw nhién theo nguai.

Thé Pirng Nghi Cé6 Cam Co:

Chan trai dwa sang trai khoang mét bwdc, ban tay trai ndm lai dé sau lung, tay
phai cam c& dwa ra phia trwdc xéo sang bén phai mét chut (khoang 30 dd). Can
c& cham dat ngay dau ngén chan cai ciia chan phai.

Thé Birng Nghiém C6 Cam Co: , ‘
DPwng thang nguwdi, kéo cd sat vao nguwdi, mat nhin thang vé phia trudec, tay
khdng cam c& budng xudi tw nhién theo than ngudi.



CACH DOl THE

A. Dung Khau Lénh:
1. Poan Sinh dang dirng & tw thé nghi, Trwdng hd 18n khau hiéu Nganh, tén
doi, tén sa mac, v.v...
2. T4t ca Poan Sinh hd cau dap, déng dirng vé thé nghiém.
Example: Thiéu Nhi (Nghi) : Hy Sinh! (Nghiém)

B. Dung Thu Lénh Nghi:
1. Poan Sinh dang dirng & tw thé nghiém dé ché 1énh nghi.
2. Tay phai Trwdng ndm lai, gio cao vong trén dinh dau, long ban tay huéng
vé phia trudc mat, déng thei ban tay trai ndm lai dé dang sau lung.
3. Chan trai dwa sang trai khoang mét buérce.

C. Dung Thu Lénh Nghiém:
1. DPoan Sinh dang dirng & tw thé nghi q’é ch¢& Iénh nghiém.
2. Trwdng lam ba déng tac nhw & tw thé nghi (trén).

3. Tay phai Trwdng phat xudng sat thang bén hong phai, déng thdi chan trai
rit vé tw thé nghiém. ‘
4. Hai tay nam lai dé xudi thang hai bén héng.



CACH DOI THE (Cont’d)

D. Dung C& Lénh Nghi:

1. Poan Sinh dang dirng & tw thé nghiém dé ché 1énh nghi.

2. Trwdng dwa chan trai sang ngang phia trai mot bwdc, tay trai nam lai dé
dang sau lwng, tay phai cam c& dwa ra phai trudc, xéo sang bén phai mot
chut (khoang 30 d6).

3. Céan c& cham dat ngay dau ngon chan cai ciia chan phai.

E. Dung C& Lénh Nghiém:
1. Poan Sinh dang dirng & tw thé nghi dé chd [énh nghiém.
2. Trwdng lam ba ddng tac nhw & tw thé nghi (trén).
3. Kéo cd sat vao ngudi, tay cam cd dé xudi tw nhién.
4. Doéng thoi rat chan trai vé thé nghiém, tay trai dé xuéi vé bén hong.

F. Dung Coi Hiéu:
1. Tiéng coi thdi dai (Té: - ): Nghi.
2. Tiéng coi thdi ngan (Tich: . ): Nghiém.



