· Living the Eucharistic Day
Why?

Living the Eucharistic day helps us live in close union with God through the Holy Eucharist, the center of Christian life.

It is a basic and special way that helps us become saints through practicing the spiritual bouquet. 

As Eucharistic members, it is our duty to live the Eucharistic day as well as help other youths live the Eucharistic Day. 

· Living the Eucharistic Day
What is the Spiritual Bouquet?

Đâng ngày, Hy sinh, Rước lễ, Làm việc tông đồ, Đâng đêm.

Daily worship activities

Bó Hoa Thiêng

· The Contents of a Eucharistic Day

(1)  Starting with morning prayers:

WHY?
A Eucharistic Day begins with morning prayer. This day is lived by youths with Jesus as the sun, the center of life. Each NEW day begins with the rising sun filled with hope and the guidance of God. Through morning prayer, we offer and dedicate body and soul and our day’s activities to Him and Mary, whether it is of comfort or suffering, through prayers and acts of mercy. We also ask for a general pardon of our offenses. 

HOW?
· Sign of the Cross
· Kinh Dâng Ngày
· Kinh Xin Ân Xá
· The Our Father, Hail Mary, 
· The Apostles Creed, The Glory Be
· Sign of the Cross
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Kinh Dâng Ngày
	Ngày nay con dâng cho Chúa, xin Chúa thương nhận lòng trí chúng con. Mọi cơn gian nan nguy khó, chúng con xin cầu theo ý Đức Giáo Hoàng sớm hôm.

Kinh Xin Ân Xá
Lạy Chúa, xin cho con được hưởng nhờ các ân xá, bởi những việc lành con sẽ làm trong ngày hôm nay, hoặc những ân xá nào có thể chỉ cho các linh hồn nơi luyện ngục, thì xin Chúa cũng ban cho các linh hồn ấy. 



· Living the Eucharistic Day
· The Contents of a Eucharistic Day

(2) Receiving God into our heart  
(Mass and Holy Communion):

WHY?
Jesus is the midday sun, the center of life. The peak of the Eucharistic Day is the mass and Holy Communion. We must consider the mass and Holy Eucharist as the center of life. 

HOW?
· Attend mass daily
· Receive the Holy Communion daily 
· Receive the  spiritual communion daily
· Perform daily works such as prayers, sacrifices , reciting the  rosary, and apostolic works. 
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KINH RƯỚC LỄ THIÊNG LIÊNG
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, con yêu mến Chúa. Xin Chúa ngự vào tâm hồn con và ở lại với con luôn mãi. Amen.
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(3) Ending with night prayers:

WHY?
When the sun sets, we let God into our body and soul so that we may have peace. Through nightly prayer, we examine our conscience and offer God our good works as well as weaknesses to ask God for pardon and help.
	
How?
· Sign of the Cross
· Examination of Conscience
· The Our Father, (3) Hail Mary, The Glory Be
· Kinh Ăn Năn Tội
· Spiritual Communion 
· Kinh Dâng Đêm
· Sign of the Cross
· Spiritual Bouquet
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Kinh Dâng Đêm
Trời đã xế chiều, Giêsu ơi con nhờ tay Mẹ Maria, mà dâng lên Chúa, dâng chúc lời cám ơn, dâng trót cả xác hồn. Các việc con làm, các lời con xin, cùng với mọi khó nguy con chịu trót một ngày qua. Cùng với bóng chiều tà, Giêsu Maria, con hòa ca, dâng về nơi bao la. Chúa ban phép lành, một đêm ngủ an bình, hồn trong xác tươi xinh.
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Other moments of the Eucharistic Day is marked by:

· Prayer
· Receving Holy Communion
· Sacrifice
· Apostolic Works


